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Цикл дисциплін загальної підготовки, вибіркова 

Мета вивчення 

дисципліни 

Метою вивчення дисципліни є розширення знань студентів про 

умови праці, техніку безпеки під час трудової діяльності на 

підприємстві, пожежну безпеку, електробезпеку, про правові та 

соціальні засади охорони праці 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми у професійній діяльності у сфері залізничного 

транспорту, в т.ч. при проектуванні, будівництві, експлуатації та 

ремонті вагонів  
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 або у процесі подальшого навчання із застосуванням положень, 

теорій та методів фундаментальних, технологічних, 

інформаційних та соціально-економічних наук, що 

характеризуються комплексністю та невизначеністю умов 

функціонування об’єктів залізничного транспорту. 

Загальні 

компетентності 

ЗК7. Здатність працювати автономно та в команді. 

ЗК8. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства та необхідність його сталого 

розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні.  

ЗК9. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу 

ЗК12. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ЗК14. Вміти самостійно вчитися і безперервно підвищувати 

кваліфікацію протягом усього періоду професійної діяльності. 

Спеціальні (фахові, 

предметні) 

компетентності 

СК1. Дотримання у професійній діяльності вимог нормативно-

правових, законодавчих актів України, Правил технічної 

експлуатації залізниць України, інструкцій та рекомендацій з 

експлуатації, ремонту та обслуговування об’єктів залізничного 

транспорту та їх систем. 

СК6. Здатність розробляти з урахуванням безпечних умов 

використання, міцнісних, естетичних і економічних параметрів 

технічні завдання і технічні умови на проектування об’єктів 

залізничного транспорту, його систем та окремих елементів; 

складати плани розміщення устаткування, технічного оснащення 

та організації робочих місць; розраховувати завантаження 

устаткування та показники якості продукції. 

СК13. Здатність аналізувати техніко-економічні та 

експлуатаційні показники об’єктів залізничного транспорту, їх 

систем та елементів з метою виявлення та усунення негативних 

чинників та підвищення ефективності виробничого процесу.  

СК14. Здатність організовувати власну роботу, підлеглих та 

підпорядкованих підрозділів відповідно до вимог охорони праці, 

техніки безпеки та протипожежної безпеки на об’єктах 

залізничного транспорту при їх побудові, експлуатації та ремонті. 
 

 

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ ЗА ТЕМАМИ 

Модуль 1 

Правові та організаційні питання охорони праці, основи фізіології, гігієни 

праці та виробничої санітарії 
 

Тема 1. Законодавча та нормативна база України про охорону праці 

План теми: 

1. Законодавство з охорони праці. Загальні положення 
2. Закон України «Про охорону праці» 

3. Кодекс законів про Працю України (КЗпП) 

4. Нормативно-технічна документація в системі охорони праці 

Наводяться основні положення Закону України «Про охорону праці», кодексу 

законів про Працю України. Приведено гарантії прав працівників з питань охорони праці, 

обов’язки працівників з питань охорони праці. Наведено основні права жінок та 

неповнолітніх з питань охорони праці. 
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Література: 1, 2, 3, 4. 
Ключові слова: охорона праці, законодавча база з охорони праці, нормативно- 

правові документи з охорони праці. 

 

Тема 2. Державне управління охороною праці та організація охорони праці на 

підприємстві 

План теми: 

1. Органи державного управління охороною праці в Україні 

2. Організація управління охороною праці на підприємстві. 

3. Навчання, інструктаж і перевірка знань працівників з питань охорони праці 

4. Громадський контроль за охороною праці 

5. Планування та фінансування охорони праці Служба охорони праці на 

підприємстві. 

Наведено структуру державного управління охороною праці в Україні. Принципи 

державної політики. Громадське управління охороно праці. Основні вимоги до побудови і 

функціонування системи управління охороною праці (СУОП). Забезпечення 

функціонування та побудова СУОП на підприємстві. Елементи системи управління 

охороною праці. Впровадження і функціонування СУОП. Ефективність функціональної 

структури СУОП. Розглядаються принципи організації та види навчання з питань охорони 

праці. Вивчення основ охорони праці під час професійного навчання. Навчання і перевірка 

знань з питань охорони праці працівників під час прийняття на роботу і в процесі роботи. 

Інструктажі з питань охорони праці. Види інструктажів. Порядок проведення інструктажів 

для працівників підприємства. 

Література: 1, 2, 3, 4. 

Ключові слова: система управління охороною праці, служба охорони праці, 

обов’язки роботодавця з питань охорони праці, навчання з охорони праці, інструктажі з 

охорони праці. 

 

Тема 3. Травматизм та професійні захворюваня. Заходи щодо їх запобігання 

План теми: 

1. Поняття про травматизм. Класифікація травм. 
2. Розслідування й облік нещасних випадків, професійних захворювань та аварій 

на виробництві 

3. Причини та методи аналізу виробничого травматизму 
4. Розслідування та облік нещасних випадків невиробничого характеру 

Розглядаються причини виробничого травматизму. Обов’язки роботодавця щодо 

розслідування нещасних випадків. Обставини, за яких проводиться розслідування. 

Встановлення зв’язку нещасного випадку з виробництвом. Наведений алгоритм 

проведення розслідування та обліку нещасних випадків, хронічних професійних 

захворювань і отруєнь на підприємстві. Спеціальне розслідування нещасних випадків. 

Розслідування професійних захворювань. Організація розслідування, склад комісій з 

розслідування, основні документи. Особливості розслідування та обліку нещасних 

випадків невиробничого характеру 

. Література: 5, 6, 8, 11. 
Ключові слова: виробничий травматизм, розслідування нещасного випадку на 

підприємстві, склад комісії з розслідування травматизму, облік виробничого травматизму. 

 

Тема 4. Основи фізіології, гігієни праці та виробничої санітарії. 

План теми: 

1. Параметри мікроклімату та їх вплив на організм людини 

2. Повітря робочої зони 

3. Системи вентиляції та кондиціонування повітря 
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4. Шум, вібрація 

5. Освітлення виробничих приміщень 

6. Іонізуюче випромінювання 

7. Електромагнітні поля та електромагнітні випромінювання 

8. Випромінювання оптичного діапазону 

Наведено класи умов праці. Вимоги до параметрів мікроклімату виробничих 

приміщень, повітря робочої зони, системи вентиляції. Наведено види виробничого 

освітлення і вимоги до нього. Небезпека іонізуючого випромінювання, вплив на 

працівників електромагнітного поля та випромінювання. 

Література: 5, 6, 8, 11, 16, 17, 18. 

Ключові слова: мікроклімат робочої зони, класи умов праці, повітря робочої зони, 

вентиляції робочої зони, шум, вібрація, іонізуюче випромінювання. 

 

Модуль 2 

Основи безпеки праці, пожежної безпеки 
 

Тема 5. Основи виробничої безпеки. 

План теми: 

1. Безпека технологічного процесу 
2. Безпека при вантажно-розвантажувальних роботах 

3. Засоби захисту від небезпечних і шкідливих виробничих факторів 

4. Зони небезпеки та їх огородження 

5. Сигнальні кольори. Сигналізації та знаки безпеки 

6. Безпека внутрішньозаводського транспорту 

7. Безпека при експлуатації систем під тиском 

Наведено основні небезпечні зони машин і механізмів. Приведені загальні вимоги 

безпеки праці щодо організації робочих місць, загальні вимоги безпеки праці під час 

виконання вантажно-розвантажувальних робіт, вимоги до інструментів. Засоби для 

забезпечення безпечного технологічного процесу. 

Література: 4, 5, 6, 10, 11. 

Ключові слова: безпека виробничого обладнання, безпека при вантажно- 
розвантажувальних роботах, безпека технологічних процесів. 

 

Тема 6  Електробезпека 

План теми: 

1. Основні визначення і актуальність проблеми електробезпеки 
2. Дія електричного струму на організм людини 

3. Класифікація приміщень за небезпекою ураження електричним струмом 

4. Замикання на землю. Напруга кроку, напруга дотику 

5. Система засобів і заходів щодо електробезпеки 

6. Організація безпечної роботи експлуатації електроустановок 

7. Вимоги до обслуговуючого персоналу. 

8. Блискавкозахист 

Ознайомлення з основними правила електробезпеки на підприємстві. Наведено 

основні засоби безпеки праці, захисні пристрої, перелік інформаційних засобів та засобів 

індивідуального та колективного захисту для забезпечення електробезпеки працівників. 

Література: 4, 5, 6, 10, 11. 
Ключові слова: електробезпека, захисні пристрої електробезпеки, інформаційні 

засоби з електробезпеки безпеки праці, індивідуальні засоби захисту з електробезпеки, 

колективні засоби захисту, загальні правила електробезпеки. 
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Тема 7 Основи пожежної безпеки 

План теми: 

1. Основні терміни та визначення 
2. Причини, статистика та динаміка пожеж в Україні 

3. Види пожежної охорони та її завдання 

4. Небезпечні та шкідливі фактори, пов’язані з пожежами 

5. Теоретичні основи горіння та його форми 

6. Класи пожеж 

7. Показники пожежовибухонебезпеки речовин і матеріалів 

8. Класифікація будівельних матеріалів, конструкцій і будівель по вогнестійкості 

та за вибухо- і пожежонебезпекою 

9. Класифікація вибухо- та пожежонебезпечних приміщень (зон) відповідно до 
правил улаштування електроустановок (ПУЕ). 

10. Загальні принципи організації пожежної безпеки на підприємстві 

11. Первинні засоби пожежогасіння та вогнегасні речовини 

12. Засоби оповіщення про пожежу (пожежна сигналізація і зв’язок) 

13. Автоматичні засоби протипожежного захисту 

14. Евакуація людей із будівель і споруд 

Наведено основні причини пожеж. Координація і вдосконалення роботи з 

забезпечення правил пожежної безпеки на підприємстві. Класи виробничих та складських 

приміщень по вибуховій та пожежній небезпеці. Вогнестійкість будівельних конструкцій і 

матеріалів. Протипожежні перешкоди. Забезпечення безпечної евакуації персоналу. 

Державний пожежний нагляд. Пожежна профілактика при проектуванні і експлуатації 

промислових об’єктів, будинків, споруд, технологічного обладнання. Пожежна 

сигналізація і зв'язок. Засоби гасіння пожеж. Види вогнегасників. Протипожежне 

водопостачання. Первинні засоби пожежогасіння. Автоматичні засоби пожежогасіння на 

об'єктах галузі. 

Література: 4, 5, 6, 10, 11. 
Ключові слова: пожежна безпека, забезпечення пожежної безпеки на залізничному 

транспорті, причини пожеж, первинні засоби пожежогасіння, пожежна профілактика. 

 

РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

 
Програмні 

результати 

навчання 

ПРН 5. Використовувати принципи формування трудових ресурсів; 

виявляти резерви підвищення ефективності праці співробітників 

залізничного транспорту  

ПРН 15. Знати основні технологічні операції, технологічне 

устаткування, технологічне оснащення, засоби автоматизації та 

механізації що використовуються в експлуатації, ремонті та 

обслуговуванні об’єктів залізничного транспорту, їх систем та 

елементів. 

ПРН 25. Знати основні вимоги охорони праці, техніки безпеки, 

протипожежної безпеки та санітарно-гігієнічного режиму, в тому 

числі при надзвичайних ситуаціях, при здійсненні професійної 

діяльності 

 
ОЦІНЮВАННЯ 

 
Форми поточного та 

підсумкового контролю 

Поточний контроль – 40 балів 

Проміжний контроль - 40 балів 

Підсумковий контроль – (залік) - 20 балів 
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КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Підсумкові бали з навчальної дисципліни визначаються як сума балів, отриманих 

здобувачем протягом семестру та балів, набраних на підсумковому контролі (екзамен, 

залік). 
Підсумкові бали = Загальна кількість балів (перед + Кількість балів за 

навчальної дисципліни підсумковим контролем) підсумковим контролем 

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS 

Оцінка 

в балах 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка Пояснення 

90-100 Відмінно 

(«зараховано») 

А «Відмінно» - теоретичний зміст курсу освоєний цілком, необхідні 

практичні навички роботи з освоєним матеріалом сформовані, всі 

навчальні завдання, які передбачені програмою навчання 

виконанні в повному обсязі, відмінна робота без помилок або з 

однією незначною помилкою. 

80-89 Добре 

(«зараховано») 

В «Дуже добре» - теоретичний зміст курсу освоєний цілком, 

необхідні практичні навички роботи з освоєним матеріалом в 

основному сформовані, всі навчальні завдання, які передбачені 

програмою навчання виконанні, якість виконання більшості з них 

оцінено числом балів, близьким до максимального, робота з 

двома – трьома незначними помилками. 

75-79 С «Добре» - теоретичний зміст курсу освоєний цілком, практичні 

навички роботи з освоєним матеріалом в основному сформовані, 

всі навчальні завдання, які передбачені програмою навчання 

виконанні, якість виконання жодного з них не оцінено 

мінімальним числом балів, деякі види завдань виконані з 

помилками, робота з декількома незначними помилками, або з 

однією – двома значними помилками. 

65-74 Задовільно 

(«зараховано») 

D «Задовільно» - теоретичний зміст курсу освоєний не повністю, 

але прогалини не носять істотного характеру, необхідні практичні 

навички роботи з освоєним матеріалом в основному сформовані, 

більшість передбачених програмою навчання навчальних завдань 

виконано, деякі з виконаних завдань, містять помилки, робота з 

трьома значними помилками. 

60-64 E «Достатньо» - теоретичний зміст курсу освоєний частково, деякі 

практичні навички роботи не сформовані, частина передбачених 

програмою навчання навчальних завдань не виконані, або якість 

виконання деяких з них оцінено числом балів, близьким до 

мінімального, робота, що задовольняє мінімум критеріїв оцінки. 

21-59 Незадовільно 

(«не 

зараховано») 

FX «Умовно незадовільно» теоретичний зміст курсу освоєний 

частково, необхідні практичні навички роботи не сформовані, 

більшість передбачених програм навчання, навчальних завдань не 

виконано, або якість їхнього виконання оцінено числом балів, 

близьким до мінімального; при додатковій самостійній роботі над 

матеріалом курсу можливе підвищення якості виконання 

навчальних завдань (з можливістю повторного складання), робота 

що потребує доробки 

1-20 F «Безумовно незадовільно» теоретичний зміст курсу не освоєно, 

необхідні практичні навички роботи не сформовані, всі виконані 

навчальні завдання містять грубі помилки, додаткова самостійна 

робота над матеріалом курсу не приведе до значимого 

підвищення якості виконання навчальних завдань, робота, що 

потребує повної переробки 
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